©seikoshirai
ワーク　第22回　誰かの力になれる自分に

1． 助ける隠れた動機について、あなたに当てはまりそうなものはありましたか？




2． あなたなら、どんな人に、心を開いて本音を話したくなりますか？逆にどんな人には、心を閉ざしたくなりますか？






3． 聴くときの５つの心得の中で、気づいたこと、感想はありますか？これからどんな点に気を付けて、相手の話を聴いていこう思いましたか？






4． 「自分から与える」ことについて。今日から、あなたは何を周りに与えていきますか？
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© seikoshirai   ワ ー ク   第 2 2 回   誰かの力になれる自分に     １．   助ける 隠 れた 動機 について、 あなたに 当 てはまりそうな ものは ありま したか？           ２．   あなたなら、どんな人に、心を開いて本音を話したくなりますか？逆 にどんな人には、心を閉ざしたくなりますか？               ３．   聴 くときの ５つの 心得 の 中 で、 気 づいたこと 、 感想 は ありますか？ こ れから どんな 点 に 気 を付けて 、 相手の 話を 聴 いて いこう 思いましたか ？               ４．   「 自分から 与 える 」 ことについて 。 今日から 、 あなた は 何を 周りに 与 えて いきます か？  

